DANIELA
SPERING

Heilpraktikerin
flr Psychotheraphie

Mit Uber 20 Jahren Erfahrung als Kiinstleragentin und

Unternehmerin, Musik- und Kulturmanagementstudium,

sowie meiner Expertise als Coach und Heilpr?ktikerin

fir Psychotherapie biete ich maBgeschneiderte

Unterstitzung fur Profi-Musikerlnnen, Kultufschaffende

und Menschen an, die in der Offentlichkeit stehen. /

MEINE ANGEBOTE

PSYCHOTHERAPIE

In meiner Praxis unterstitze ich Sie bei der / )
Bewaltigung psychischer Schwierigkeiten B

und personlicher Herausforderungen, um ‘
emotionale Stabilitat, Selbstvertrauen und

Ausgeglichenheit zu erlangen.

COACHING fur Musikerinnen

Entfalten Sie lhr volles Potenzial auf der
Blihne mit klaren Schritten zu mentaler

Starke und Spitzenleistung.

COACHING
fur Leistungstragerinnen

Erreichen Sie beruflichen Erfolg
und personliche Balance durch mein
maBgeschneidertes Coaching.




MEINE
ARBEITSSCHWERPUNKTE

Wenn Sie mit Herausforderungen wie anhaltender Traurigkeit,
Angstzustanden, Burnout, unlésbaren Konflikten, mangelndem
Selbstvertrauen, Leistungsdruck, Lampenfieber, Verspannungen,
Schlafstérungen, Tinnitus oder Stimmaussetzern konfrontiert
sind, finden Sie bei mir professionelle Unterstitzung.

Ich freue mich darauf, Sie in meiner Praxis
vor Ort zu begriiBen oder Ihnen online
mit meinem Coaching-Angebot zur Seite

zu stehen.
Jetzt zum
kostenlosen
Erstgesprach
PRAXIS anmelden
Monchsglterweg 4
50999 KéIn T
mobil +49 (0) 17389 00 377 speringf(;aniela.de.

mail@spering-daniela.de

% % DANIELA SPERING
Karriere- und Auftrittscoaching



